
Утверждаю
И.«.директора МКОУ «СОШ№4» 
-~ljZ <-*—=- — —. Му галибов А.Х.

Дорожная карта
по совершенствованию организации качественного горячего питания 

учащихся начальных классов МКОУ «СОШ №4»г.Хасавюрт
на 2023-2024 г о д ы _____________________

'

Цель Р а з в и т и е  э ф ф е к т и в н о й  с и с т е м ы  о р г а н и з а ц и и  к а ч е с т в е н н о г о  го р я ч е го  
п и т а н и я  у ч а щ и х с я  ш к о л ы ,  н а п р а в л е н н о й  на с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я  у ч а щ и х с я ,  
у л у ч ш е н и е  к а ч е с т в а  п и т а н и я ,  у в е л и ч е н и е  о х в а т а  у ч а щ и х с я  г о р я ч и м  
п и т а н и е м .

Задачи - С о х р а н е н и е  и у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я  д е т е й  и п о д р о с т к о в ,  о б у ч а ю щ и х с я  в 
И к о л е ,  у в е л и ч е н и е  о х в а т а  г о р я ч и м  п и т а н и е м  д о  100% ;
- С н и ж е н и е  ч и с л а  а л и м е н т а р н о - з а в и с и м ы х  з а б о л е в а н и й  (б о л е з н е й ,  с в я з а н н ы х

♦ с п р и е м о м  п и щ и ) ;
- О б е с п е ч е н и е  к а ч е с т в е н н о г о  и с б а л а н с и р о в а н н о г о  ш к о л ь н о г о  п и т а н и я ;
- Р е а л и з а ц и я  п р а в а  у ч а щ и х с я  на  п и т а н и е ,  о к а з а н и е  м е р  с о ц и а л ь н о й  
п о д д е р ж к и  у ч а щ и м с я ;
- В н е д р е н и е  б е з н а л и ч н о й  с и с т е м ы  о п л а т ы  п и т а н и я  у ч а щ и х с я  (п о  п л а н у  Р О О ) ;
- Р а з в и т и е  и у к р е п л е н и е  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о й  б а з ы  ш к о л ь н о г о  б у ф е т а ;
- Ф о р м и р о в а н и е  у у ч а щ и х с я  з н а н и й  и н а в ы к о в  о з д о р о в о м  п и т а н и и ;
- П р о п а г а н д а  з д о р о в о г о  п и т а н и я  в с р е д е  всех  у ч а с т н и к о в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

О т н о ш е н и й .
Ответственные А д м и н и с т р а ц и я  ш к о л ы ,  к л а с с н ы е  р у к о в о д и т е л и  1-4 к л а с с о в
исполнители
Сроки
реализации

2 0 2 3 - 2 0 2 3 4 г о д ы

Основные 1. О б е с п е ч е н и е  п и т а н и я  у ч а щ и х с я  ш к о л ы  п о л н о ц е н н ы м и  г о р я ч и м и
направления з а в т р а к а м и  и о б е д а м и ,  у в е л и ч е н и е  о х в а т а  г о р я ч и м  п и т а н и е м ;

2. С н и ж е н и е  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  а л и м е н т а р н о - з а в и с и м ы х  з а б о л е в а н и й  и 
з а б о л е в а н и й  о р г а н о в  п и щ е в а р е н и я  в с р е д е  у ч а щ и х с я  ш к о л ы  в с л е д с т в и е  
у л у ч ш е н и я  к а ч е с т в а  п и т а н и я ;

3. О р г а н и з а ц и я  м е р о п р и я т и й  по  п р о п а г а н д е  з д о р о в о г о  п и т а н и я  и 
ф о р м и р о в а н и я  ч у в с т в а  о т в е т с т в е н н о с т и  за  с в о е  з д о р о в ь е ;

4. О с н а щ е н и е  б у ф е т а -  р а з д а т о ч н о й  с о в р е м е н н ы м  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы м  
т е х н о л о г и ч е с к и м  о б о р у д о в а н и е м ,  п р о в е д е н и е  в п о м е щ е н и и  р е м о н т н ы х  р а б о т ;

5. У с т р а н е н и е  в ы я в л е н н ы х  н а р у ш е н и й  с а н и т а р н о г о  з а к о н о д а т е л ь с т в а  в 
ч ас т и  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я .

Ожидаемые
результаты

П р о в е д е н и е  м е р о п р и я т и й  П р о г р а м м ы  к 2 0 2 4  го д у  п о з в о л и т :
- с о з д а т ь  у с л о в и я  д л я  о б е с п е ч е н и я  у ч а щ и х с я  п о л н о ц е н н ы м  г о р я ч и м  п и т а н и е м  
в с о о т в е т с т в и и  с т р е б о в а н и е м  С а н П и Н ;
- у в е л и ч и т ь  о х в а т  г о р я ч и м  п и т а н и е м  у ч а щ и х с я  1-4 к л а с с о в  д о  100 % ;
- у с о в е р ш е н с т в о в а т ь  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к у ю  б а з у  б у ф е т а - р а з д а т о ч н о й ;

- у в е л и ч и т ь  у р о в е н ь  к у л ь т у р ы  п и т а н и я  ш к о л ь н и к о в  и с ф о р м и р о в а т ь  ч у в с т в о  
о т в е т с т в е н н о с т и  з а  с в о е  з д о р о в ь е  у 1 0 0 %  у ч а щ и х с я .



II. Общие положения

Д о р о ж н ая  карта  по со в ер ш ен ств о ван и ю  о р ган и зац и и  кач еств ен н о го  гор яч его  п итани я 

у ч ащ и х ся  М К О У  С О Ш  № 4 на 2022-2 0 2 3  годы (д алее  Д о р о ж н ая  карта) р азр аб о тан а  в 

со о тв етств и и  с Ф ед ер ал ьн ы м  законом  №  2 7 3 -Ф З  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и »  от 

2 9 .1 2 .2 0 1 2  г.;

- р асп о р яж ен и ем  П р ави тел ьств а  Р о сси й ско й  Ф ед ерац и и  «О п лан е м ер о п р и яти й  по реали зац и и  

О сн ов  го су д ар ствен н о й  п о ли ти ки  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  в о б ласти  зд о р о во го  п итани я 

н аселен и я  на п ер и о д  до  2020  г.» о т  30 ию ня 2012  г. №  1 134-р;
- С ан П и н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0  « С ан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к у сл о ви ям  о б у чен и я  в 

о б щ ео б р азо в ате л ьн ы х  у ч р еж д ен и ях » ;
- п ри казом  М и н и стер ства  о б р азо в ан и я  и науки Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  и М и н и стер ства  

зд р ав о о х р ан ен и я  и со ц и ал ьн о го  разви ти я  Росси и  «О б у твер ж д ен и и  м е то д и ч еск и х  реком ен дац ий  

по о р ган и зац и и  п и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  и в о сп и тан н и ко в  о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и й »  о т  11 

м арта 20 1 2  г. № 2 3 1  н /178;

III. Концепция организации качественного горячего питания 
учащихся МКОУ «СОШ№4 на 2022-2023 годы

Р ац и о н ал ьн о е , сб ал ан си р о в ан н о е  по сво ем у  составу , п и тан и е  явл яется  одн и м  из 

важ н ей ш и х  ф ак то р о в , о п р ед ел яю щ и х  зд о р о вье  детей  и п о д р о стко в , сп о со б ств у ю щ и х  

п р о ф и л акти ке  ц елого  ряда заб о л ев ан и й , п о вы ш ен и ю  со п р о ти вл яем о сти  о р ган и зм а  и н ф екц и ям , 

р аб о то сп о со б н о сти  и у сп ев аем о сти  в ш коле, п о лн о ц ен н о м у  ф и зи ч еск о м у  и у м ствен н о м у  

р азви ти ю .

О со б ен н о  важ н о  о б есп еч и ть  р ац и о н ал ьн о е  п итан и е д ля  расту щ его  о р ган и зм а  ребен ка , 

п о ско л ьку  н ехватка  того  или и ного  эл ем ен та  п и тан и я в д етском  возрасте  м о ж ет  п овлечь  за 

собой  н ар у ш ен и е  р азви ти я  как  у м ствен н о го , так  и ф и зи ческо го .

С учетом  то го , что 25 %  (горячи й  завтр ак ) о т  су то ч н о го  р ац и о н а  р еб ен о к  п о лу ч ает  в 

о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и , а 75 %  (п ри  о д н о р азо во м  горячем  п и тан и и  в ш коле) -  д о м а , 

стан о в и тся  п о н ятн о , что о ч ен ь  важ н о  не то л ьк о  н ако р м и ть  д етей  в ш коле , но и н ау ч и ть  д етей  и 

ро д и тел ей  п р ави лам  п итани я (как  д о л ж ен  п итаться  р еб ен ок , с какой  р егу л яр н о стью , через какие 

вр ем ен н ы е п р о м еж у тки , что  д о л ж н о  о б язател ьн о  п р и су тство вать  в о п р ед ел ен н о й  п р о п о р ц и и  в 

р ац и он е).

Р ац и о н ал ь н о е , сб ал ан си р о в ан н о е  п и тан и е  обесп еч и вает:

- со о тв етс тв и е  э н ер гети ч еск о й  ц ен н ости  р ац и о н а  п и тан и я э н ер го затр атам  о р ган и зм а , 

р авн о веси е  п о сту п л ен и я  и расходован и я о сн о в н ы х  п и щ евы х  вещ еств  в связи  с 

д о п о л н и тел ьн ы м и  п о тр еб н о стям и  о р ган и зм а , св язан н ы х  с его ростом  и р азви ти ем ;

- со х р а н е н и е  зд о р о вья , хо р о ш ее  сам о ч у в стви е , м акси м ал ьн у ю  п р о д о л ж и тел ь н о сть  ж и зн и , 

п р ео д о л ен и е  тр у д н ы х  для о р ган и зм а  си ту ац и й , св яза н н ы х  с во здей стви ем  стр е ссо в ы х  ф ак то р о в , 

и н ф екц и й  и эк стр е м ал ь н ы х  услови й ;

- о б есп еч ен и е  у ч ащ и х ся  эн ер ги ей  и п ласти ч ески м  м атер и ал о м , н еобходи м ы м  д ля  п о дд ер ж ан и я  

зд о р о вья  и у сто й ч и в о сти  к н еб лаго п р и ятн ы м  внеш н им  ф акторам ;

- э ф ф ек ти в н о сть  обу чен и я;



- п р о ф и л акти ку  п ер еу то м лен и я ;
- ф о р м и р о в ан и е  п р и н ц и п ов  зд о р о во го  п и тан и я , о б есп еч ен и е  п о л о ж и тел ьн ы х  эм оц и й  от 

п р и ем а пищ и.
Ж е л а ем ы е  эф ф екты  ф о р м и р о в ан и я  культуры  п и тан и я:

- развивающий -  вы р аж ается  в ак ти в и зац и и  п о зн авател ьн о й  д еяте л ьн о сти  ш кольн иков  в 

воп р о сах  зд о р о в о го  п итани я;
- оздоровительный -  н аб лю д ается  в части  со б л ю д ен и я  ш кольн икам и  р еж и м а дня, 

о р ган и зац и и  р ац и о н ал ьн о го  п и тан и я, п роф и л акти ки  вредн ы х  п р и вы чек  и р азл и чн ы х  

заб о л ев ан и й ;
- социальный -  вклю чает в себя ак ти в н о е  вовлечен и е в р аботу  р о д и тел ей  (зако н н ы х  

п р ед став и тел ей ); эстети к а  п и тан и я , о р ган и зац и я  п р ави л ьн о го  п и тан и я в сем ье.

Существующие проблемы организации детского питания в школе:
- н ед о стато ч н ая  гр ам о тн о сть  в о б ласти  « зд о р о во го »  п и тан и я  в сех  у ч астн и ко в  

о б р азо в ател ь н ы х  отн о ш ен и й  (д етей  и п одр о стко в , р о д и тел ей , п ед аго го в , и ны х 

р аб о тн и к о в), р о ст  п отреб лен и я  вы со к о к ал о р и й н ы х  п родуктов  с вы соки м  со д ер ж ан и ем  

ж и р а , соли  и сах ар а, но с п о н и ж ен н ы м  со д ер ж ан и ем  ви там и н о в , м и н ер ал ь н ы х  вещ еств  и 

д р у ги х  п и тател ьн ы х  м и кр о эл ем ен то в ;

- п о вы ш ен н ы й  у р о вен ь  р асп р о стр ан ен н о сти  « вр ед н ы х »  п р и вы чек  в п и тан и и  ш кольников 
(наибольш им  спросом , по м нению  взрослы х респондентов и детей , пользую тся 

хлебобулочны е изделия и выпечка, так  назы ваемы й «буф етны й ф аст-ф уд» -  булочки, пицца, 

пирож ки);

- качество ш кольного питания: причинам и отказа от  питания в буфете-раздаточной (26%  
детей  не питается) названы : вкусовы е качества подаваем ы х блюд, или, другим и  словами, 
невкусная еда; холодная еда;

- м о р альн о  у стар ев ш ее  м а тер и ал ьн о -те х н и ч еск о е  со сто ян и е  б у ф ета-р азд ато ч н о й ;

- н ед о стато ч н ая  и н ф о р м и р о в ан н о сть  р од и телей  о ш кольном  п и тан и и  (подавляю щ ее 

больш инство  родителей получаю т инф орм ацию  о ш кольном питании от своих детей (94% ), 
от классны х руководителей - прим ерно каж дый четверты й родитель (24% ), в качестве 

альтерн ати вны х источников вы ступаю т различны е инф орм ационны е систем ы  (1% );

- н ед о стато ч н ая  в к л ю чен н о сть  ро д и тел ей  в ко н тр о л ь  о р ган и зац и и  ш кольн ого  п итани я 

(основная доля родителей (61% ) не предприним али попы ток посетить учебное заведение с 

целью  проверки ш кольного питания)

Д ля р еш ен и я  всех в ы ш еп ер еч и сл ен н ы х  п роблем  и в ц елях  со зд ан и я  у слови й , 

сп о со б ств у ю щ и х  у кр еп л ен и ю  зд о р о вья , ф о р м и р о в ан и ю  н авы ков  п р ав и л ьн о го  зд о р о во го  

п и тан и я  и п о и ск  н овы х  ф орм  о р ган и зац и и  горячего  п и тан и я , о сн ащ ен и я  ш ко льн о го  

б у ф ета-р азд ато ч н о й  и бы ла р азр аб о тан а  Д о р о ж н ая  карта по со в ер ш ен ств о ван и ю  

о р ган и зац и и  кач еств ен н о го  горячего  п и тан и я у ч ащ и х ся  М К О У  С О Ш № 4  на 2022-2023  
годы .



Мероприятия по реализации Дорожной карты по совершенствованию организации 
качественного горячего питания учащихся МКОУ СОШ№4 

на 2022-2023 годы

№ Мероприятия Сроки Ответственный Итоговый
документ

1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение
1. Т роведен и е стати сти ч еск о го  ан ал и за  

эхвата у ч ащ и х ся  горячи м  п и тан и ем
Е ж его дн о зам ести тел ь  

д и р е к то р а  по ВР
С правка

2. А н али з п р ед п и сан и й  н ад зорн ы х  
орган ов  с ц елью  устр ан ен и я  
в ы явл ен н ы х  н аруш ен и й  в части  
о р ган и зац и и  горячего  п итани я

Е ж его дн о  
2 раза  в год 
ян варь , 
май

зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по А Х Р

И н ф о р м ац и я  
на со вещ ан и и  
при
д и р екто р е

3. З н ед р ен и е  си стем ы  
б езн ал и чн о й  о п латы  п и тан и я

2022-2023  
у ч еб н ы й  год

д и р ек то р Зн есен ие 
и зм ен ен и й  и 
до п о л н ен и й  в 
Т олож ен и е «О б 
орган и зац и и  
п итани я 
у ч ащ и х ся»

4. И здание п ри казов : «О б ор ган и зац и и  
п и тан и я» , «О  со ставе  б р ак ер аж н о й  
ко м и сси и »

Е ж егодн о
сен тяб р ь

д и р екто р П ри каз

5. 4 зд ан и е  п ри казов  об  о р ган и зац и и  
п и тан и я  о б у ч аю щ и х ся , и м ею щ и х  
м еры  со ц и ал ьн о й  п оддерж ки

Е ж егодн о  по 
м ере
п оступ лен и я
заявлен и й

д и р ек то р П ри казы

6. П р о в ед ен и е  ад м и н и стр ати вн ы х  
со в ещ ан и й  по воп р о сам  р еали зац и и  
м ер о п р и яти й  Д о р о ж н о й  карты  
- о б су ж д ен и е  ал го р и тм а  (схем ы ) 
о п о вещ ен и я  о р и сках  п р екр ащ ен и я 
о б есп еч ен и я  горячи м  п итани ем  
о б у ч аю щ и х ся

Е ж екварталь
но

д и р екто р , 
зам ести тел ь  

д и р е к то р а  по ВР

П ротоколы

7. А к ту ал и зац и я  и н ф орм ац и и  по 
воп росам  о р ган и зац и и  ш ко льн о го  
п и тан и я  на о ф и ц и ал ьн о м  сай те  
ш колы

П о м ере
н ео б х о ди м о
сти

о тв етств ен н ы е  за 
р азм ещ ен и е  
и н ф о р м ац и и  на 
о ф и ц и ал ьн о м  сай те

8. П р о в ед ен и е  р о д и тел ьск и х  со б р ан и й  
по воп р о су  о р ган и зац и и  п итани я

Е ж егодн о К л ассн ы е
р у ко во д и тел и

П р о то ко лы

9. Р ассм о тр ен и е  во п роса об 
о р ган и зац и и  п итани я на 
засед ан и и  О Р К

Е ж егодн о п р ед сед ател ь  О Р К П р о то ко лы

10. О ф о р м л ен и е  и н ф о р м ац и о н н о го  
стен д а
« З д о р о в о е  п и тан и е» ,
«М ен ю »

2022 зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР 
зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по А Х Р

11. Р азр аб о тк а  д о ку м ен тац и и  для 
п р о вед ен и я  п роц едур  вы бора 
п о став щ и ка  п итани я

Е ж его дн о зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по А Х Р , 
б у х гал тер

К о н тр акт  на 
о казан и е  
у сл у г  по 
о р ган и зац и и  
п и тан и я



12. Заклю чен и е д о го во р а  аренды  
ю м е щ е н и й  с п о ставщ и ко м  п и тан и я

Е ж егодн о зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по А Х Р

Ц оговор аренды  
П риказ

13. Зн есен и е и зм ен ен и й  в граф и ки  
питания с учетом  вм ести м ости  
эбед ен н о го  зала  и о п ти м ал ьн о го  
распределени я у ч ен и к о в  по 
п ерем ен ам

Е ж егодн о д и р екто р Приказ

2. Мероприятия, направленные на обеспечение необходимым борудованием
буфета-раздаточной

1 П о д д ер ж ан и е  в р абочем  со сто ян и и  
тех н о л о ги ч ес к о го  о б о р у до ван и я

П о сто ян н о зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по А Х Р

Закл ю чен и е  о 
техн и ческом  
состоян и и  
обо р у до ван и я

2. З ам ен а  у стар ев ш его  о б о р у д о ван и я : 
в и тр и н а-х о л о д и л ьн и к

2022  г зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по А Х Ч

З аявка  в 
РО О

3. К о см ети ч ески й  р ем о н т  п ом ещ ен и я 
б у ф ета-р азд ато ч н о й

Е ж его дн о

зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по А Х Р

3. Мероприятия, направленные на улучшение качества и сбалансированности
рационов питания

1. О р ган и зац и я  кон троля  качества  
п и тан и я:
Б р ак ер аж  готовой  п родукц и и  
О р ган и зац и я  работы  
К ом и сси и  по ко н тр о л ю  качества  
п и тан и я (вкл ю ч ен и е  
п р ед став и тел ей  р од и телей  в со став  
К о м и сси и )

Е ж едневно

Е ж ем есячно

М ед и ц и н ская  сестр а

зам ести тел ь  д и р е к то р а  
по А Х Р

Ж у рн ал
б р акер аж а
А кты

2. О б у ч е н и е  со тр у д н и к о в , 
о тв етств е н н ы х  за  о р ган и зац и ю  
п и тан и я  в ш коле

2022 зам ести тел ь  д и р е к то р а  
по ВР

У д о сто вер ен и е

3. Р азр аб о тк а  ан кет  и п р оведен и е 
ан к ети р о в ан и я  уч ащ и х ся  и 
р о д и тел ей  по вопросам  качества  
ш к о л ьн о го  п итани я

1 раз в 
п олугоди е

зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР

А н кеты

4. Мероприятия, направленные на создания целостной и комплексной системы 
мониторинга, руководства и контроля над организацией горячего питания

1 К о м п лексн ы й  м о н и то р и н г 
д еятел ьн о сти  по 
со вер ш ен ств о ван и ю  
орган и зац и и  ш кольн ого  п итани я

Е ж егодн о  
П о со сто ян и ю
- на 1 ноября
- на 1 ян варя
- на 1 ап реля 

- на 1 ию ня

зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР

И н ф орм ац и я
на
со вещ ан и и
при
д и р екто р е

2 М о н и то р и н г  о х в ата  у чащ и хся  
горячи м  п итани ем

Е ж ем есяч н о зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР

С п р авк а

3 А н али з со сто ян и я  здоровья  
учащ и хся

Е ж его дн о
май

В рач ,
зак р еп л ен н ы й  за 
ш колой

С п р авк а



5. Мероприятия по популяризации основ здорового образа жизни и культуры питания в 
________________________________ образовательной среде_________________ ______________

1 С о п р о во ж д ен и е  стр ан и ц ы  сай та  
по п о п у л яр и зац и и  осн о в  зд о р о во го  
образа ж и зн и  и культуры  п итани я 
в о б р азо в ател ь н о й  среде

2022-2023
годы

зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР

2. О ф о р м лен и е  и н ф о р м ац и о н н о го  стен да 
« Ш ко л ьн о е  п и тан и е - зал о г  усп еш н о го  
о б р азо ван и я»

2022-2023 зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР

3. Э стети ч еско е
о ф о р м л ен и е  о б ед ен н о го  зал а  ш ко льн о го  
бу ф ета

2022-2023
годы

зам ести тел ь  
д и р екто р а  по ВР 
зам ести тел ь  
д и р екто р а  по А Х Р

4. П р о в ед ен и е  недели  по п ро п аган де  
зд о р о во го  п итани я:
- акц и я  «М ы  за  зд о р о вы й  образ 
ж и зн и » ;
- конкурс ри сун ков  «Я за  зд о р о во е  
п и тан и е»  1-4 классы ;
- конкурс п р езен тац и й  «Р еж и м  
п и тан и я»  - 3 -4классы ;
- в и к то р и н а  « П р ави л ьн о е  
п и тан и е» ;
- и гра  « В сем , кто хочет бы ть  

зд о р о в»

Н оябрь-
ап рель
2022-2023

зам ести тел ь  
д и р екто р а  по ВР, 
у ч и тель  И ЗО , 
ст. вож аты й , 
классн ы е 
руководи тели  1-11 
классов

5. О р ган и зац и я  л екто р и я  д ля  уч ащ и х ся  
« Р азго в о р  о п р ави л ьн о м  п и тани и »:

- « Р азго в о р  о зд о р о вье  и п р ави льн ом  
п и тан и и »  1-3 классы
- «Д ве н едели  в л агер е  зд о р о вья»  - 4-5 
классы
- « Ф орм ула п р ав и л ьн о го  п и тан и я»  53-4  
классы
- « А н ал и з « м о д н ы х »  д и ет»  1-4класс 

- « П и тан и е  21 века»  1-4 классы

2022-2023 зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР 
классн ы е 
р у ко во д и тел и

6. П р о в ед ен и е
р о д и те л ьс к и х  собран и й :
- « З д о р о вье  и п рави л ьн о е  п и тан и е»

1-11 класс;
- « П р ави л ьн о е  п и тан и е -  зал о г  
у сп еш н о го  разви ти я  р еб ен ка»  1-4 
классы

С ен тя
брь,
ян вар
ь
2022-
2023

зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР 
классн ы е 
р у ко во д и тел и

7. П р о вед ен и е  к о н ку р са  « Д о м аш н и е 
р ец еп ты  д ля  ш кольной сто л о в о й »  1-4 
классы

М арт
2 022- 2023

зам ести тел ь  
д и р е к то р а  по ВР

уч и тель
тех н о л о ги и

8. С о вещ ан и е  кл ассн ы х  р у ко во д и тел ей  
« О р ган и зац и я
раб оты  с классом  по п р о п аган де  
зд о р о во го  п и тан и я»

Е ж его дн о
м арт
2022-2023

зам ести тел ь  
д и р екто р а  по ВР, 
классн ы е 
р у ко во д и тел и
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