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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Хасавюртовского 

муниципального казѐнного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №4" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28.05.2023 № 370 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный  план  для  1 - 4  классов  является  частью  основной  

образовательной  программы начального     общего     образования,     

обеспечивает     реализацию     требований     федерального государственного   

образовательного   стандарта   начального   общего   образования   и   определяет 

предметные  области,  состав  учебных  предметов,  максимально  допустимую  

недельную  нагрузку учащихся, распределяет учебные предметы по классам. 

Выбор учебного плана, распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществлен на основании решений 

коллегиальных органов школы: педагогическим советом (протокол от 15.04.2024 

№ 9) 

В основу  учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

6 федеральной образовательной     программы     начального     общего     

образования,     утвержденной     приказом Минпросвещения   от   16.11.2022   №   

992.   Вариант   №   6   предназначен   для   образовательных организаций, в 

которых  обучение ведется на русском языке, но наряду  с ним изучается один из 

языков народов России в режиме шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 



расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Учебный  план  для  1  –  4  классов  ориентирован  на  4-летний  

нормативный  срок  освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года во 2 – 4 классах составляет 34 

учебные недели, 

в 1 классах - 33 учебные недели. Для обучающихся 1 классах 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 1  классов и шестидневной  учебной недели с одним выходным 

днем для 2-4 классов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час,   

во 2-4 классах 26 часа при шестидневной учебной неделе. 

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения (СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и  обучения,  отдыха  

и  оздоровления  детей  и  молодежи»)  продолжительность  урока (академический 

час) в 1– 4 классах не превышает 45 минут. 

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований, изложенных 

в пункте 10 раздела 10   санитарно   –   эпидемиологических   требований   к   

условиям   и   организации    обучения    в общеобразовательных  учреждениях  

(СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 45 минут каждый). 

Использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом,  в  сентябре-октябре  4  урок  и  один  раз  в  

неделю       (всего  48  уроков)  проводятся  в нетрадиционной    форме:    целевые    

прогулки,    экскурсии,    уроки-театрализации,    уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме  уроков  русского языка и литературного чтения, 



распределяются в соответствии с рабочими  программами  учителей  (в  

зависимости  от  расписания  уроков):  24  урока  физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий 

по технологии; 4- 5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий 

по математике. 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью – 45 минут в летний период и 40 минут в зимний период 

обучения; 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных   

отношений. Обязательная часть представлена предметными  областями  «Русский  

язык  и  литературное  чтение»,  «Родной  язык  и  литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание»   (Окружающий   мир),   «Основы   религиозных   культур   и   

светской   этики», «Искусство»,   «Технология»,   «Физическая   культура».   Часть   

учебного   плана,   формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию  интересов  и  

потребностей  обучающихся  и  родителей  (законных  представителей) 

обучающихся. 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классах на основании заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся изучается учебный модуль «Основы светской этики». 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка( аварского, даргинского, 

кумыкского) и родной литературы (аварской, даргинской, кумыкской) , а так же 

родного языка(русского) родной литературы (русской) из числа языков народов 

РФ, государственных языков республик РФ. 

В предметной  области  «Искусство»  уроки  по  предметам  

«Изобразительное  искусство» -0,5 часов в неделю   и «Музыка»-0,5 часов в 

неделю  в 1 классах и  ведутся, чередуясь через полугодие  в течение учебного 

года по 1 часа в неделю.  

По решению педагогического совета «О необходимости сохранения и 

изучения родного языка» (протокол №6 от 29 мая 2024 года) и по решению ГМО 

по родным языка 1 час из предметной области «Искусства» в 1-х классах  был 

уделен  предмету «родная литература». 



«Родной язык» - 2 часа, «Литературное чтение на родном языке» - 1 час во 2-

4 классах и «Родной язык» - 1 часа, «Литературное чтение на родном языке» -2 

часа в 1 классах .  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена курсами внеурочной деятельности и сформирована на 

основании заявлений  родителей  (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и в соответствии с решениями коллегиальных 

органов  управления МКОУ «СОШ№4»). Соотношение  обязательной  части  

учебного  плана  и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(включая внеурочную деятельность). 

В  связи  с  введением  в  4-х  классах  предмета  ОРКСЭ  предметная  

область  «Родной  язык  и литературное чтение на родном языке», представлена 

учебными предметами 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Хасавюртовская муниципальное казѐнное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №4".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 



 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский, аварский, 
даргинский, кумыкский) и (или) 
государственный язык республики 
Российской Федерации 

1 2 2 2 

Литературное чтение на родном языке 
(русская, аварская, даргинская, 
кумыкская) 

2 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 1 1 1 

Музыка 0.5 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 24 24 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учебный кур "Литературное чтение"  0 1 1 1 

Учебный курс "Занимательная математика" 0 1 1 0 

Итого 0 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 26 26 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 884 884 884 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Хасавюртовская муниципальное казённое общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №4" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 
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