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№ п/п Темы Количество
часов

Теоретическая
часть

Практическая
часть

1 Вводное занятие 1 1

05.09.23 Знакомство с понятием «Театр" 1 1

2 История театра. Театр как вид искусства. и 5 6
07.09.23 Знакомство с особенностями современного 

театра как вида искусства.
1 1

12.09.23 Общее представление о видах и жанрах 
театрального искусства.

1 1

14.09.23 Народные истоки театрального искусства 1 1

19.09.23 1Знакомство с театральными профессиями. 1 1

21.09.23 Спектакль -  результат коллективного 
творчества. Кто есть кто в театре. Актер -  
«главное чудо театра».

1 1

26.09.23 Практическое занятие: «Творческие игры». 1 1

28.09.23 Практическое занятие: «Рисование 
кинофильма для закрепления 
представлений о театре как виде 
искусства»

1 1

03.10.23 Практическое занятие: «Просмотр 
театральных постановок драматического 
театра»

1 1

06.10.23 Практическое занятие: «Игры «Театр в 1 
твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в 
твоем доме. Театр на улице», «Школьный 
театр»

1

10.10.23 Практическое занятие: 
«Профессиональный театр для детей.

1

.

1



12.10.23 Практическое занятие: «Упражнения- 
тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 
приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по 
культуре поведения «Как себя вести в 
театре».

1 1

3 Актерская грамота 8 2 6
17.10.23 Стержень театрального искусства -  

исполнительское искусство актера.
1 1

19.10.23 Развитие требований к органичности 
поведения в условиях вымысла

1 1

24.10.23
26.10.23

Практическое занятие: «Тренинги на 
внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 
нить», «Много ниточек, или Большое 
зеркало».

2 2

07.11.23
09.11.23

Практическое занятие: «Упражнения на 
коллективную согласованность действий»

2 2

14.11.23
16.11.23

Практическое занятие: «Превращения 
заданного предмета с помощью действий 
во что-то другое»

2 2

4 Художественное чтение 7 3 4
21.11.23 Роль чтения вслух в повышении общей 

читательской культуры
1 1

23.11.23 Фраза простая и сложная. Основа и 
пояснение фразы.

1 1

28.11.23 Классификация словесных воздействий 1 1
30.11.23
05.12.23

Практическое занятие: «Отработка навыка 
правильного дыхания при чтении и 
сознательного управления речеголосовым 
аппаратом»

2 2

07.12.23
12.12.23

Практическое занятие: «Упражнения на 
рождение звука»

2 2

5 Сценическое движение 4 2 2
14.12.23 Школы и методики движенческой 

подготовки актера. Техника безопасности
1 1

19.12.23 Беседа: «В поисках собственного стиля» 1 1
21.12.23 Практическое занятие: «Разминка 

плечевого пояса»
1 1

26.12.23 Практическое занятие: «Элементы 
акробатики»

1 1

6 Работа над пьесой 9 4 5
28.12.23 Особенности композиционного построения 

пьесы: ее экспозиция, завязка, 
кульминация и развязка.

1 1

09.01.24 Время в пьесе. Персонажи - действующие 
лица спектакля.

1 1

16.01.24 Повествовательный и драматический текст. 
Речевая характеристика персонажа.

1 1

18.01.24 Костюм -  один из основных элементов, 
влияющих на представление об образе и 
характере

1 1



23.01.24
25.01.24
30.01.24
01.02.24
06.02.24

Практическое занятие: «Работа над 
выбранной пьесой»

5 5

7 Репетиционный период 14 14
08.02.24 1 1
13.02.24 1 1
15.02.24 1 1
27.02.24 1 1
29.02.24 1 1
05.03.24 1 1
07.03.24 1 1
12.03.24 1 1
14.03.24 1 1
19.03.24 1 1
09.04.24 1 1
11.04.24 1 1
16.04.24 1 1
18.04.24 1 1
8 Экскурсии 10 1 9
23.04.24 Правила дорожного движения и пожарной 

безопасности во время проведении 
экскурсии

1 1

25.04.24 Экскурсия в музей г. Махачкала 4 4
30.04.24 Виртуальная экскурсия 3 3
07.05.24 Экскурсия в храм и мечети г. Хасавюрт 2 2
9 Итоговое занятие 4 2 2
14.05.24
16.05.24

Практическое занятие: «Упражнения на 
коллективную согласованность»

2 2

21.05.24 Итоги первого года обучения 2 2
Итого: 68 20 48


